
安藤百福センター事務局　TEL：0267-24-0825　

メール：info-center@momofukucenter.jp

希望回、氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、

メールアドレスをお知らせください。

※第 1･2 回どちらかの参加申込になりますが、

　開催 7 日前時点で空きがあれば両日参加可能です。

ヘッドランプまたは懐中電灯　※必須 / 無いと歩けません
動きやすい服装、防寒着（ウインドブレーカーやパーカー）、

靴（軽登山やトレッキング用）、帽子、手袋、ザック、

レインウェア（上下別々で透湿素材のものが望ましい）、

行動食、飲料、保険証、タオル、他各自で必要な物など

集　合：3:00 高峰高原ビジターセンター駐車場

解　散：8:00 予定（集合場所にて解散）

行　程：車坂峠→槍ヶ鞘またはトーミの頭【ご来光】

　　　　→車坂峠　

　　　　※下山後、高峰高原ホテルにて入浴可（800 円）

距　離：約 4.8km

定　員：30 名（最少催行人数 10 名）

対　象：小学生以上（18 歳以下は保護者同伴）

参加費：1,000 円（ガイド代、保険代込）

主催：安藤百福センター　

共催：NPO法人浅間山麓国際自然学校 　

協力：（一社）こもろ観光局　

後援：小諸市、嬬恋村、浅間山ジオパーク推進協議会、

　　    （一財）全国山の日協議会、浅間・高峰観光協議会

装備･持ち物

お申し込み

ご来光ポイント
槍ヶ鞘またはトーミの頭付近（黒斑山）

を見に行こう！

みんなで

ダイヤモンド浅間ダイヤモンド浅間
【日の出編】【日の出編】

ポイント到着後、20 ～ 30 分待機してご来光を待ちま

す。気温が 0℃近くになる場合もありますので、防寒･

防風対策はしっかりと行ってください。

行程 ・参加費等（8/11、8/25 同内容）

8/11
　（日 ・祝）　

第 1回

8/25
　（日）　

第 2回

※両日共に雨天･曇天中止

※中止の場合は開催前日の夕方までに連絡します


