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2009年 結 成。藤 井 友 信（Gt, Vo/MUSIC FROM 
THE MARS）、イワマチカ（Vo, Pf）、厚海義朗（Ba/ 
ceroサポート）、オータコージ（Dr）。最小限の音数に
よる生 し々い演奏と、男女ボーカルの温かなハーモニー
が持ち味。カフェや雑貨屋など暮らしの場でのライブ
を重ねる。代表作品に『Dawn in a Spoon』『Country 
Blues』。BSフジ「私たちの天然生活」テーマ曲に「Dawn 
in a Spoon」収録の「あせない空」が採用された。

Kanki Gensuke 3
閑喜弦介（Gt）が、山本達久（Dr）、高橋佳輝（Ba）
とともに結成。クラシック、ジャズを越境する緻密かつ自
由度の高いアンサンブルを。閑喜弦介：フランス国家演
奏家資格を取得。NHK大河ドラマや実写映画の演奏、
音楽監修などを手掛けている。山本達久：ジム・オルー
クや石橋英子との活動をはじめ、国内外で活躍する。
高橋佳輝：渡辺真知子らのライブサポートを務めるほか、
芳垣安洋などのレコーディングにも参加している。

児玉奈央
2009年よりソロ活動を開始。『MAKER』『SPARK』、
セルフプロデュース作『IN YOUR BOX』、弾き語りアル
バム『Revelation』などを発表。エレキギターの弾き
語りスタイルを主軸に全国各地でライブを展開するほか、
CMソング歌唱やナレーション、DJとしても活動。2025
年にはタイ・チェンマイのカレン族ミュージシャンとの音
楽制作・滞在記をまとめたZINEを刊行するなど、国内
外で表現の場を広げている。

アサマニッポーズ（オープニングアクト）
2025年長野県小諸市にて現バンドリーダーのマサーシー
(Gt)が気の合う仲間を集めて作った社会人バンド。アツ
シ(Dr)、トシ(Ba)、ミナ(Vo)他ホーンチームやゲストボー
カル&コーラスも徐々に増え、なかなかのビッグバンドと
なる。盛り上げバンドとしてローカルファンの支持もありラ
イブ出演も多数こなす。カバー曲からのスタートだったが
2026年よりオリジナル曲を続 と々制作しつつ現在Apple 
Music他で配信中。

Ryu Matsuyama （solo）
イタリアで生まれ育ったRyu（Vo, Pf）を中心に結成さ
れたバンド「Ryu Matsuyama」。2018年にメジャーデ
ビュー。クラシックやポップス、ロックが交錯する緻密な
アンサンブルと、透明感あふれるハイトーンボイス、雄
大な情景を想起させる世界観が特徴。「FUJI ROCK 
FESTIVAL」出演、ドラマタイアップやテーマ曲を手が
ける。今回はRyu単独によるソロ出演。ピアノと歌声を
軸に、ジャンルや国境の垣根を越えた音楽を届けます。

閑喜弦介 feat. 神田智子
フランスで研鑽を積んだギタリスト・閑喜弦介、そして多
彩な音楽シーンで支持を集めるボーカリスト・神田智子
のデュオ編成。閑喜弦介：フランス国家演奏家資格を
取得。NHK大河ドラマや実写映画の演奏、音楽監修な
どを手掛けている。神田智子：東京藝術大学声楽科を
卒業後、anonymassやworld standardでの活動の
ほか、細野晴臣、UA、くるりなどのアーティストのライブ
やレコーディングにコーラスとして参加。

11 8土 日
10:00−16:00

雨天決行（荒天中止）7
〒384-0071 長野県小諸市大久保 1100番安藤百福センター

日時

2026
場所 入場無料

イベント詳細
事前登録は
公式 HPから

観覧
のみ

主催：安藤百福記念 アウトドア アクティビティセンター （略称：安藤百福センター）　共催：abn 長野朝日放送、小諸市
協力：上田情報ビジネス専門学校　後援：小諸市教育委員会、東御市教育委員会、御代田町教育委員会​、
　　　佐久市教育委員会、軽井沢町教育委員会、上田市教育委員会
Email：info-center@momofukucenter.jp　電話：0267-24-0825

アートツリーハウスが点在する自然の中で、様々なワークショップを体験できる屋外イベント。
自分だけの作品をつくるアート・ワークショップや、身体を動かすアウトドア・ワークショップなど盛り沢山。
信州の旬を味わえる 20店以上の飲食ブース、アーティストらによる音楽ライブも。
アート・アウトドア・食が満喫できる二日間です。

13:30〜

お帰りの際は

10:30〜11:00 14:00〜14:5012:00〜12:50 

10:30〜11:20 12:30〜13:20 14:30〜15:20 

11/7

11/8

森のラジオ 餅つき ( 駐車場 )  
新米ぺったん！ 
つきたて餅をいただきます！

ステージ ( 満腹の丘 ) 

子供の時に見たアニメーションの中で、小動物が
大きなチーズを見つけ持ち帰る。こんなシーンを
何度も見たような気がします。そんなイメージから、
戦利品であるチーズは、奪われないように木の上
に設置し、食べながらチーズの中に入って暮らせ
るよう、大きなチーズにしました。是非皆さんもチー
ズの中に入ってみてくださいね。

安藤百福センターを訪れ、散策中に偶然見つけ
た 2枚の葉が鳥の形に見えたことから、この作品
にたどり着くことができました。鳥の目線で、小諸
の素晴らしい景色を見渡すことができます。葉の
中を通ってバルコニーについた時、みなさんが普
段見ている風景とは違う"Birds Eye View" を
体験してください。

チーズハウス
play set products

アートツリーハウスの
詳しい紹介は

公式サイトをチェック！

B
バーズアイビュー

irdsEyeView
Noma Bar

奈良県吉野地方の吉野杉は、500年に及ぶ密植
多間伐により培われた貴重な資源です。その端材
から作られる割り箸は、四季折々の豊かな食に彩
りを添えてくれます。「 又庵」は、樹齢130年の
吉野杉を使いデザインされました。都会の喧噪を
離れた清 し々い緑の中で、「 木漏れ日の茶事」を
開き客人をもてなす空間であり、京都上京の「 又
隠」へのオマージュでもあります。

緑美しい森の中に突如として現れる「間」。それ
は手すりも壁もない板の間が、樹々の中の空間を
切り取って出現した世界。登ってみてそこに佇め
ば、きっと非日常の感覚との出会いがあることで
しょう。この空間は、小諸の豊かな自然の中だか
らこそ実現できました。春夏秋冬、さまざまな表
情を見せる「間」を、ぜひ感じてみてください。

又
ゆうあん

庵（yu-an）
古谷誠章

間
ま

佐藤可士和

豊かな自然を楽しんでもらいたい、生息している動
物たちにとっても価値のあるものにしたい、という
思いから「 人と鳥の距離が近づく」ツリーハウス
をデザインしました。78個の小さなバードハウスが
集まった、さながら「 鳥の集合住宅」です。中か
らはドアスコープで鳥の様子を観察できます。こ
れは「たくさんの鳥たち」と「1人の人間」がひ
とつ屋根の下で共に過ごすための場所なのです。

蝶に乗って、空を飛ぶ。そんな夢をデザインしまし
た。大きなバタフライルーフは、安藤百福センター
周辺のクヌギやナラに生息するオオムラサキをモ
チーフにしたものです。公園にあるジャングルジム
に登るような気分で、写真を撮って楽しんでほしい
と思います。オオムラサキの大きな羽にぶら下がっ
て、ふわふわと空中に漂ってください。

b
バードアパートメント

ird-apartment
nendo

オオムラサキのツリーハウス
KANIKAPILA

※未就学児は必ず保護者同伴
ツリーハウスに登る際はスタッフの指示に従い、
ゆっくり安全に登ってください。

乗降場所：あぐりの湯「売店前」乗降場所：あぐりの湯「上段駐車場」

DJ 体験 with 加藤紀子 ( 満腹の丘 ) 
イベント中にだけ、森に出現するラジオ局。ディスクジョッキーになって、
ステージのアーティスト紹介や、場内のインフォメーションを体験しよう。
参加方法：開催時間10分前から、先着順にて受付

開催時間：各回10分　未就学児～高校生対象
11/7　11:50〜12:00・13:50〜14:00・15:30〜15:40
11/8　12:20〜12:30・14:20〜14:30・15:30〜15:40
※ステージ進行の都合により開催時間が変動、短縮する場合があります。

センター周辺公道での
自家用車やタクシー
乗降は禁止

ご来場ありがとうございました！ 

ご協力のお願い
臨時駐車場行きシャトルバスが混雑する場合、
おひとりで車を取りに行くドライバーの方を優先して
ご案内します。同乗者の方は、あぐりの湯「 売店前」
にてお待ちください。

タクシーを呼ぶ際は
イベント当日は、あぐりの湯「 売店前」のみ予約・配
車ができます。センター周辺公道、センター入り口へ
の配車はできません。

時間帯によっては混雑が予想され、ご乗車までお待ちい
ただく場合があります。あらかじめご了承ください。
 
臨時駐車場（農大）行き
20〜35分毎に運行

小諸駅行き 
15〜25分毎に運行

昔ながらの餅つきを体験。ひよこちゃん、
リンゴ丸、こもろんと一緒にあつあつの
柔らかいお餅を味わおう！ 
※両日とも安藤百福センター前駐車場
にて。なくなり次第終了となります。　テレビ、ラジオ、執筆の傍ら畑

での野菜作りがライフワーク。
小諸の景色、食、人の魅力に
惹かれ、足繁く通う小諸ファン。

無料 無料

シャトルバスを利用 自家用車やタクシーを利用

公式 instagram公式イベントHP
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受付 センター地下通路：仮設トイレ

チキンラーメン
提供場所

小諸ツリーハウスプロジェクト

オリジナルチキンラーメンMini
無料提供中！
※なくなり次第終了

ステージ

森のラジオ
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休憩室
椅子・会議机あり

両日とも13:30

あぐりの湯

会場内にゴミ箱はありません。
容器や食べ残しは、

出店者にお戻しください。

ご協力
ありがとうございます

インフォメーション
トイレ 救護室

授乳室

8 日
のみ

事前
予約可

事前
予約可

¥1000〜・所要時間約30分sobockle
ベンガラ染
ベンガラや自然染料を使い、
型染めや絞り染めで世界に一
つのアート作品を制作。手拭
いやＴシャツなど好きな技法
で自由に楽しめます。

①②とも¥500・所要時間約30分Maroa

リベルテ

①コットンで作るマクラメフェ
ザー ②パラコードで作るカ
ラビナキーホルダー
フェザーチャームづくりとパラ
コードを編み込んだ丈夫な
キーホルダーづくり。お子さ
までも楽しめます。

ダンゴムシバス
ダンゴムシバス運転手、整備
士、乗客を募集中 ! 森の中で
大きなダンゴムシバスをゴロ
ゴロと運転してみますか！　年
齢・経験問いません。見かけ
たらいつでも乗車できます !

リベルテ
リベリベスープ
さむいきせつのあたたいもの
です。11月にぴったり。
鶏白湯スープはごま油入って
います。牛乳も、入っててク
リーミーです。

¥500・所要時間約30分

¥1500〜¥3500・所要時間約30分

¥1000～ ・所要時間約30分

toi 〜暮らしの手仕事〜

sunny

車輪の会
何にでも車輪をつける！
家から持ってきたものでも、会
場で見つけたものでも、何にで
も車輪をつける「 車輪の会」
です。

羊毛で作るどんぐり帽子
キーホルダー
フェルトボールとどんぐりの帽子
を組み合わせて、世界にひと
つのキーホルダーづくり。土に
埋めれば自然へ還る、地球に
優しい手仕事です。

森の香りのフレッシュスワッグ
季節の植物を束ねて、森の香
りスワッグをつくります。そのまま
飾って、ドライフラワーになっても
想い出と共に楽しんでいただ
けます。
※店舗のインスタから予約可。空きある場合は当日先着順

コース ¥6000、単品 ¥800〜ビストロアオクビ

幻の料理店

幻の料理店
地元生産者の厳選食材と人
気店の味を、コースや単品で
お楽しみください。
提供時間：11:00 〜 15:00（L.O.）

※店舗のインスタから予約可。
空きある場合は当日先着順

￥700（ 現金のみ）・所要時間約90～120分越ちひろ
越ちひろと子どもたちの森の小さなピザ屋
ピザ型のキャンバスに色とりどりの絵の具でピザ
ソースを作り、森の枝や木の実をトッピング。世界
に一つだけの特別なアート作品を作りましょう。

開催時間15分前から、先着順にて受付
開催時間：10:30・13:30　定員：各回20名
未就学児～高校生対象

数量限定
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小諸市
ツリーハウスクエストの SDGs クイズにチャレンジ！

小諸ツリーハウスプロジェクト
オリジナル チキンラーメン Mini

ドラムサークル
輪になってタイコを鳴らそう！
子どもも大人も、演奏経験の
ない人もある人も、その場に
居合わせた人たちと一緒にリ
ズムを作って遊びます。
運営：Otonowa

世界初のインスタントラーメン
であるチキンラーメン。会場
限定のトッピング 「具だくさん
の鶏肉けんちん」、「柚子と鶏
肉のマリネ」の２種類をご賞
味ください。

小諸市の観光およびふるさ
と納税など、「オール小諸」
の体制で、魅力発信（PR）
をさせていただきます。

自家製ソーセージハム男
自家製
無添加ソーセージ
東御市から、安心・
無 添 加 の自 家 製
シャルキュトリーを。
惣菜販売やレストラ
ンも営むお店です。

PORT OF COFFEE
コーヒーなど
佐久・小諸を拠点
に一杯ずつ丁寧に
淹れるコーヒーを
はじめ、コーヒーを
使った季節のドリン
クを。

牧舎みねむら
牛肉と米ほか
純信州産黒毛和牛・
峯村牛は年間80頭か
ら厳選された希少な
牛。無理に霜降り肉
を作らず、愛情いっぱ
いに育てています。

ハンドドリップコーヒー、
自家焙煎珈琲豆、
コーヒードリップパック
伊那市、自家焙煎の珈琲
屋。月替りのブレンドドリッ
プを片手にツリーハウスの
散策をお楽しみください。

KAI COFFEE

ベルコーヒー

tono_sand

ラベンダーコーヒー
小諸弁天の清水で淹れた
ラベンダー香るフレーバー
コーヒーを体感してくださ
い。

軽井沢工房フランク
信州産豚肉を使用した軽
井沢工房フランクを炭火
焼きしています。ぜひお召
し上がりください。

米粉パン、ビスコッティ、
ドライフルーツ
千曲市で農薬・化学肥
料不使用で育てたお米で
焼いたパンやビスコッティ。
自然栽培のドライフルーツ
の量り売りをどうぞ。

おにぎり、お惣菜
もちもちの玄米のおにぎり
と、地元野菜を使った惣
菜を彩り楽しく詰め合わせ
ました！

チャイ、スコーン、
サモサなど
インド直輸入の紅茶で作
るスパイス入りのミルク
ティー、チャイやスパイス
フードをお持ちします。

スパイスチキンサンド
Cafe/Bar/Shop/Guest 
House。長野県御代田
町、駅前の角地にある国
際 色 豊かなお立ち寄り
処。お子様でも楽しめる
スパイスチキンサンドを。

みち草 ごはんやハレノヒ tentendot/tetedo CORNER SHOP MIYOTA

NEHANA by ティエスカフェ カド 石窯 cafe KOKUYA 読書の森
セネガル料理と自家焙煎珈琲
セネガルでのボランティア
活動を経て、御代田町に

「NEHANA」を開業。
セネガル料理やスパイス
珈琲、自家製ジェラートを
お届けします。

お酒と焼き芋
自家製サワー、缶ビール
等。秋にピッタリの農薬
不使用安納芋の焼き芋
も！

ピザ
和田宿の古民家カフェ「 石
窯 cafe KOKUYA」です。
イベント当日は、約400℃
で焼き上げる自慢のピザ
を販売します ! 焼きたての
ピザをお楽しみください。

豚汁
深まる秋にありがたきも
の二つ。良き本と自家製
有機野菜と自家製味噌の
あったかい豚汁。

8 日
のみ

７日
のみ

７日
のみ

スパイスカレー
小諸周辺のカレー屋仲間が
一皿の上で共演 !それぞれ
でもよし、混ぜてもよしのカレー
ランチをお楽しみ下さい !

手作り中華まん、台湾ご
はん弁当、中華菓子など
せいろから立ち上る湯気
に集まれ！ 手作りのほん
のり甘い生地がポイント。
皮も具も美味しい、熱々
が何より贅沢！

ツリーハウスでカレーランチ連盟 風味堂 グラチーノCONOWAベーカリー
ホトトギス 和菓子、おこわ

1 つ 1 つ手作りの
和菓子です。ぜひ
ご賞味ください。

薪窯パン
香ばしいカンパーニュや
食パン、スコーンをご用意
します！

ナポリのおやつ
「スフォリアテッラ」
貝殻のような見た目のイタ
リア菓子・スフォリアテッラ。
バリッ! ザクッ!な食感はひ
とくち食べると病みつきに。 7日 /C's Curry ＆ otto the spices

8日 /ヒゲめがね＆ otto the spices

虹心家 ベーカリー屋代 koti daysおやつあやkozorite
焼き菓子・ケーキ
甜菜糖 ・ 国産小麦粉など
素材にこだわった可愛い
お菓子とケーキなどを販
売します。

パン、焼き菓子
高峰高原が見渡せる高台
にある 築150年の土蔵に
て、シンプルに美味しいも
のつくり をモットーに日々
パンやお菓子を焼いてい
ます。

ドリンク、焼菓子、
ポタージュなど
フィンランド語で「 家」を
意味する「koti」。お家の
ように過ごせる場所を目指
して、身体にやさしいごは
んとおやつ、コーヒーを。

プラントベースの焼菓子
季節の果物の美味しさを
楽しめるマフィン。国産ラ
イスミルクの穏やかな甘
みとしっとり食感のスコー
ン。カカオマス濃厚なカ
カオパテケーキなど。

小諸パニーニ、
小諸産玄米の地中海サラダ

「パン工房ふっくら」特注
のチャバタパンと小諸の素
材で作る「 小諸パニーニ」。
小諸産玄米を使った「 地
中海サラダ」。

8 日
のみ

７日
のみ

７日
のみ

8 日
のみ

8 日
のみ

クエスト＆アンケート
交換所

クエスト＆
アンケート
交換所

餅つき 

無料 無料 無料

無料

Mons Mare
自家焙煎珈琲
オーガニックの自家焙煎
珈琲をドリップで淹れてい
ます。

8 日
のみ


