
 以下のワークショップについて
 ・未就学児は保護者同伴でご参加下さい。
 ・開催時間の記載がないワークショップは、
 　随時受付。ただし運営者の休憩時間などで
 　参加できない場合があります。

山のパレード用
仮装セット販売と絵付け

森のパレードで身につける、仮装セットを作ろう。
参加費：仮面・バッチ・マントセット 1,000 円、
　　　　単品 500 円　30 分 ~
運営：NPO 法人リベルテ（上田市）
@npo_liberte

車輪の会　
車輪つけたいモノ、持ってきてね ! 
みんなが持参したあらゆるモノに車輪をつけた
り、車輪のついたおもちゃでみんなで遊ぶ愉快な
集い。車輪にまつわる雑貨販売も予定。
参加費：500 円 ~　約 30 分
運営：NPO 法人リベルテ（上田市）
制作：山川陸、NPO 法人リベルテ
@npo_liberte

リベルテ：
障害のある人々とともに「自由」や「権利」を大
切にする社会づくりを目指し、福祉サービス事業
と、メンバーの表現活動を地域と共有する文化事
業を行っています。

ぶんぶんセミ ! をつくろう
思ってるより大きな音が出るよ。作ってパレード
しましょう !
参加費：1,000 円　約 30 分
運営： TagaiTigai
https://www.takahashipechka.com/about-5-1

季節で移り変わる浅間山を
ステンシルで表現してみよう
25 日のみ　参加費：1,000 円 ~　約 20 分
運営：フォークロア工藝社
@folklore_manouche

森ノ写真館
プロカメラマンによるポートレート撮影。同一ア
ングル、3 カットを後日データでお送りします。
お一人からグループ撮影まで対応します！
※下記インスタ DM から事前予約制 ( 空き枠が
あれば当日参加できます )
撮影費：2,000 円
約 30 分（撮影時間は実質 10~15 分程度）
運営：プリチャード香里
@korlogue

ともだち石を見つけて名前をつけよう !
25 日のみ出展
気になった石に、名前をつけてみませんか？手に
取ったときの感触や、なんとなくの印象を頼りに。
その小さな石に、アーティストと詩人がそっと言
葉を添えてくれます。詩がつくことで、その石は
少しだけ特別な存在に。ポケットに入れておきた
くなるような、あなただけの “ともだち石” です。
参加費：500 円
開催時間：10:00~12:00　13:30~15:30
運営：こもろのおうち 
渡邉光子（インスタレーションアーティスト・詩
人）／ GOKU（朗読家・詩人）
@komoro_no_ouchi

ただようにがおえ
25 日のみ出展

「こもろのおうち」ブースにいたり、会場をうろ
ついたりしながら似顔絵を描く流しの似顔絵。好
きなもの、頑張ってること、夢中になってるもの、
将来の夢なども一緒に書き込みます。歩いていた
ら、気軽に声をかけてください。
参加費：500 円 ~　約 5 分
運営：江村康子（グラフィックデザイナー）
@emragraph

ドライフラワーで
ミニブーケ、スワッグを作ろう。
25 日のみ出展
信州菅平高原にて、花を栽培しています。春には
苗を、夏には生花を、秋冬にはドライフラワーを。
四季を通して、可愛いお花達をお届けします。素
材としてのドライフラワーも販売します。
参加費：700 円 ~　約 30 分
運営：maison de fleur KANAI
@maisondefleurkanai

世界にひとつだけの
アクセサリーをつくろう！
石塑粘土や木粉粘土でどんぐり玉をつくり、パー
ツを組み合わせて、ネックレスやストラップを
つくりましょう。基本パーツは、どんぐり玉とス
エード調ひも（写真の黒いひも）のみです。
参加費：①ストラップ 600 円　②ネックレス 800 円
※チェーン変更、レジン玉、鈴、ミルフィリオガラ
スや天然石等を追加できます。※パーツの組み合わ
せだけでもＯＫ（いずれも別途費用がかかります）
15 分 ~
運営：ねこ魔女の森
@nekomajonomori_shop
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浅間山をシルクスクリーンで
プリントしちゃおう！
浅間山のある御代田町。毎日いつもそこにある大
らかな姿、そして四季を彩る浅間山。ミヨタデザ
イン部部は、イラストレーターの塩川いづみさん
が描いた浅間山をシルクスクリーンでプリントす
るワークショップを開催します。トートバッグ、
サコッシュ、T シャツなど、お好みのオリジナル
浅間山グッズをつくっちゃおう！
参加費：1,500 円〜　約 20 分
運営：ミヨタデザイン部
@miyota_design

レコード盤でオリジナル時計作り
アクリル絵の具と筆で自分だけの世界を描いてみ
ましょう。絵を描くのが得意じゃない…という方
は、お見本イラスト帳もご用意してますのでご心
配なく！真似して描けば自然と可愛くなります！
※各回定員 4 名　先着順での受付、整理券制
参加費：2,500 円　約 30 分
運営：NEUK（ヌーク）
@neuk_nagano

シルクスクリーン体験
25 日のみ出展
伊那市でグラフィックデザイナーを営んでおりま
す。川井奈樹と申します。当日は、シルクスクリー
ンを行う予定です。オリジナルグッズや zin もつ
くれたら持っていきます。
参加費：1,000 円　約 10 分〜
運営：川井奈樹
@penerope_03

ふぃーるツリーハウス。
ここに来るまで、どんなことを感じましたか？
ここに来て、どんなことを感じていますか？
私たちがそれぞれ感じたことを分け合ったら、何
かが生まれるかもしれない。
もしふらっと立ち寄ったら、この日感じたことを
言葉でもなんでも描いていきませんか？「ふぃー
るツリーハウス。」楽しんでいただけたら嬉しい
です。
参加費：無料　約 10 分〜
運営：石坂杏子 (fatrripm)
@fatrripm

公式カメラマン
日高 慎一郎

イベント当日、マスコミ・メディアの
取材・撮影を予定しています。
また、記録用や情報発信 （オフィシャル SNS 等）
のため、公式記録チームが映像・写真の撮影いた
します。予め、ご了承ください。
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