
    



小諸ツリーハウスプロジェクト 秋の野外イベント 

信州冒険ものがたり 

～安藤百福センターで出来る 30 の冒険～ 

日時：2019 年 11 月 3 日(日) 10 時 30 分～15 時 30 分  

場所：安藤百福記念 自然体験活動指導者養成センター (安藤百福センター) 入場料：無料 

 

公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団が運営する安藤百福記念 自然体験活動指導者養成セン

ター (以下、安藤百福センター) は、abn 長野朝日放送株式会社「地球を守ろう！プロジェクト」、長

野県小諸市、日清食品ホールディングス株式会社との共催で、野外イベント「小諸ツリーハウスプロ

ジェクト『信州冒険ものがたり ～安藤百福センターで出来る 30 の冒険～』」を 2019 年 11 月 3 日

(日)に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安藤百福センターは、自然体験活動の普及と活性化を願って建設された施設です。敷地内の森には、

著名なアーティストや建築家がデザインした「アートツリーハウス」を 7 棟展示し、自然とアートと

が共鳴する空間を作り出しています。 

「小諸ツリーハウスプロジェクト」は、この森を会場として 2014 年より毎年 1、2 回開催している

野外イベントで、今年で 9 回目を迎えます。 

「信州冒険ものがたり 2019 ～安藤百福センターで出来る 30 の冒険～」のタイトルで開催する今年

のイベントは、火おこし、ナイフワーク、木登りや岩登り、弓矢や石器づくりなど、冒険的で楽しい

アウトドアワークショップを 30 種類用意しました。ワークショップをスタンプラリー形式で廻ると、

スタンプの数に応じてオリジナルギフトがもらえます。 

ほかにも、地元の旬の味覚を味わえる飲食ブース、自然の素材を使ったアートワークショップ、

野外音楽ライブなどを用意しました。食・アート・自然を存分に満喫できる、子どもから大人ま

で楽しめるイベントです。ぜひご家族と一緒にご来場ください。 
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■ イベント概要 

 日時：2019年11月3日(日) 10時30分～15時30分 

 主催：安藤百福記念 自然体験活動指導者養成センター 

 共催：abn長野朝日放送株式会社「地球を守ろう！プロジェクト」、小諸市、日清食品ホ

ールディングス株式会社 

 会場：安藤百福センター敷地内 (長野県小諸市大久保1100番) 

 入場料：無料 (一部のワークショップ、飲食ブースは有料) 

 参加申し込み：不要。ただし、一部のワークショップには事前予約が必要なものがござい

ます。詳細はウェブサイト、またはFacebookでご確認いただくか、安藤百福センターまで

お問い合わせください。 

 

■ ウェブサイト 

 小諸ツリーハウスプロジェクト 公式ウェブサイト

https://www.momofukucenter.jp/treehouse/?p=769 

 小諸ツリーハウスプロジェクト 公式Facebook 

https://www.facebook.com/KomoroTreeHouse?fref=ts 

 ワークショップお申込み 

https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse  

 abn長野朝日放送「地球を守ろう！プロジェクト」公式ウェブサイト 

http://www.abn-tv.co.jp/protect-earth/ 

 

■ アクセス 

  臨時無料駐車場をご用意します。駐車場の所在地は、公式ウェブサイトをご覧ください。 

※安藤百福センターおよび、あぐりの湯の駐車場は使用できませんのでご了承ください。 
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◼ アウトドアワークショップ／アートワークショップ／野外音楽ライブ／フード (一部) 

 巨木とたたかおう！ (アウトドアワークショップ) 
安藤百福センター敷地内の巨木を切り倒し、ノコギリや斧を使って薪やクラフト制作にチャ
レンジします。 

 魚を食べて体力回復！ (アウトドアワークショップ) 
生きている魚をつかみどりをして、ナイフでさばき、焼いて食べます。魚を焼いている間は、
火おこしや竹串作りの体験をします。 

 森の罠を攻略しよう！ (アウトドアワークショップ) 
森に仕掛けられた数々の罠をクリアして、ゴールを目指します。チーム全員で協力し、知恵
を絞って乗り越えるワークショップです。 

 黒耀石で矢じりづくり (アウトドアワークショップ) 
黒耀石は石器時代に石器の材料として使用されていた石で、長野県は全国でも代表的な黒耀
石の原産地です。今回、長野県小県郡長和町にある黒耀石体験ミュージアムご協力のもと、
矢じりづくり体験のワークショップを実施します。 

 巨石とたたかおう！ (アウトドアワークショップ) 
ガイド指導のもと、敷地内にある巨石でのボルダリングに挑戦します。 

 竹からランプをつくろう (アートワークショップ) 
安藤百福センターの裏山の竹林から竹を切り出し、穴をあけてランプを作ります。 

 柿渋でカゴををつくろう (アートワークショップ) 
カゴ作りのワークショップです。仕上げに柿渋を塗り、ツヤを出します。 

 Chima (野外音楽ライブ) 
小さなギターを背負い全国各地を巡ってライブ活動を行っている。透明感のある声と心地よ
い空間に吸い込まれるような歌で聴く人を魅了します。 

 The holy ground (野外音楽ライブ) 
アイリッシュミュージックをきっかけに出会った二人の演奏家。どこかなつかしく、こころ
の深いところにふれる音楽です。 

 OishiiOishii (野外音楽ライブ) 
力強く暖かい男女ツインボーカルのハーモニーと自由で遊び心満載の楽曲と演奏は各方面で
好評を博しています。 

 地元の味覚を味わえる飲食ブース (フード) 
信州小諸の豊かな自然で育った食材を使用したさまざまな料理をご用意しています。 

 「チキンラーメン」の提供 (フード) 
チキンラーメン Mini を先着 750 名様に無償提供します。 

 

※イベント内容は予告なく変更させていただく場合がございます。 

 
 

＜お問合せ先＞ 
安藤百福記念 自然体験活動指導者養成センター (https://www.momofukucenter.jp/)  
〒384-0071 長野県小諸市大久保1100番 
Tel：0267（24）0825 Fax：0267（24）0918 Email：info-center＠momofukucenter.jp 
受付時間：9:00～16:00 （休館日を除く） 


