
ART WORKSHOP
アートワークショップ　エリア

葉っぱアートワークショップ　
～葉っぱで虫と魚をつくってみよう！～ 

会場内を散策し、様々な形や色の葉っぱを集め、自分だけの虫と魚をつくります。
季節によって表情を変える日本の豊かな自然を生き物という形で、もう一度楽しみましょう。

時間：① 11：00 〜 12：30　② 13：30 〜 15：00
定員：各回 20 名（先着順。小学生以下のお子様は保護者同伴）
参加費：無料

【講師】本田亮氏　環境マンガ家、カヌーイスト、葉っぱアーティスト
 http://ryohonda.jp/
申込先：https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse

おもちゃの楽団「ヒネモス」とシンバル人形づくり＆演奏　

おもちゃの楽団「ヒネモス」とシンバル人形をつくり、演奏しましょう！
時間：12：15 〜 13:15
定員：30 組（小学生以下のお子様は保護者同伴）
参加費：500 円

【講師】ヒネモス
メンバー 11 人を擁する無駄に大迫力な楽団 ヒネモス。2004 年　タカハシ ペチカ（ショピン）を
中心に結成。運動会の鼓笛隊のごとき多数の鍵盤ハーモニカ、リコーダー、マーチングスタイルを
得意としつつも、どこかにありそうで、どこにもない国の音楽を奏でる見所、聞き所、突っ込み所
満載のサーカス的集団。
申込先：https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse

事前予約制
お申し込み

はこちら

事前予約制
お申し込み

はこちら

どんぐりのやじろべえづくり　

どんぐりのやじろべえ（小諸ツリーハウス Ver）を作ります。工作過程でさまざまなことを学びましょ
う。１：鉛筆削りを通じて、刃物の使い方・昔の生活体験を学ぶ。２：やじろべえでは、物の捉え
方・バランス感覚を育む。３：どんぐり、土台に装飾を施すことで創造性を育む。

時間：① 10:30 ～ 12:00　② 13:30 ～ 15:00
定員：各回 15 名（先着順。小学生以上）
参加費：無料　

【講師】NPO 法人浅間山麓国際自然学校
http://green.asama2000.com/tour/program/index.html
申込先：https://momofukucenter.sakura.ne.jp/pmf_new/pmf.cgi?type=treehouse

事前予約制
お申し込み

はこちら
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ART WORKSHOP
アートワークショップ　エリア

巨大ミヤマとパレードしよう！　

いつ現れるか、どれぐらいデカイのか、予測不能 !?
会場で見かけたら一緒に練り歩こう！

制作：スタジオ解放区
『スタジオ解放区』とは老若男女の美術庭。美術庭とは遊び庭から来ている。

スタジオ解放区は老若男女で創りだすアートの人生劇場である。

カプラの森で虫・動物をつくろう、さがそう　

木育とは…子どもの感性を育むもの『木とふれあい、木に学び、木と生きる』それは、子どもの心
を豊かに育みます。子育て真っ最中のママさん同士の交流の場として、その時々の季節を感じなが
ら親子であそびましょう。

時間：随時受付
対象：小さなお子さま〜（未就学児のお子様は保護者同伴）
参加費：無料

【講師】木育てらこや

　会場：百福センター内　カンファレンス　小ルーム

土染めで水遊び ! 型染めで昆虫採集 !?　

土から採れた染料で、水遊び感覚で絞り染めや、植物や昆虫などのモチーフの型を使って型染め。大
地からの贈り物で、小さなお子さんから大きな大人まで一緒に喜び合えるいろいろ色遊びをしよう !

時間：随時受付
午前の部 10 時 30 分〜 12 時まで　 午後の部 13 時〜 15 時 30 分まで
作業時間 ：20 分から 30 分程度
対象：小さなお子さま〜 ( できればおうちの方同伴で ) 型染めは、小学生からがオススメ。
参加費 700 円〜

講師：sobockle ソボックル
https://www.sobockle.com/

木の実や自然素材で彩るアロマワックスバー　

アロマワックスバーとは…天然素材の大豆のワックスと蜜蝋をベースにアロマ（精油）で香りを付
けます。火を使わずに芳香浴が出来るので安全で手軽なアロマテラピーです。アロマの香りと自然
素材で気持ちもホッコリ和みます。当日、会場内で集めた木の実なども持ち込み可です。（こちら
でも色々な自然素材をご用意しています）

時間：随時受付
対象：3 歳くらいから（未就学児のお子様は保護者同伴）
参加費：S サイズ 500 円　M サイズ 800 円

【講師】fleurs mignonne　松本佐和子
長野市を中心にお花とアロマテラピーの教室、イベントを開催しています。
https://ameblo.jp/mignonne10
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カラフル米袋で虫づくり

米袋をペインティングした素材と針金をつかって、おもしろく不思議な昆虫づくりのワークショッ
プを行います。

時間：随時（講師の昼休憩中を除く）
対象：小学生以下のお子様は保護者同伴
参加費：500 円※

【講師】リベルテ 上田市にある福祉施設。アトリエでは日々、米袋をリサイクルしたグッズを作っ
ています。
http://npo-liberte.org

ライブパフォーマンス針金細工　

PECORANERA 草深将雄
針金を使って昆虫やいろいろな生き物をつくろう。

時間：随時受付
対象：3 歳くらいから（未就学児のお子様は保護者同伴）
参加費：無料

【講師】PECORANERA 草深将雄
針金を使って生き物を中心に様々な針金細工を作る。
即興での路上パフォーマンス等も行う。

オリジナル手ぬぐいを作ろう　

野菜型の消ゴムハンコをペタペタおして、Patapatp オリジナル手ぬぐいを作ろう！
採れたて野菜とフリーペーパーのおまけつきだよ。

時間：随時受付
対象：小さなお子さま〜
参加費： 500 円

【講師】 Patapatp 編集部
農を楽しむ暮らしマガジン 畑々 Patapatp は、フリーペーパーを通じ東信州の農の魅力をお届けし
ています。
https://patapata2017.com/

ART WORKSHOP
アートワークショップ　エリア

花のかんむりづくり　

カラフルな紙を花や葉っぱの形に切って花の冠をつくりましょう。できあがったかんむりをかぶっ
て、森の探検に出発です！

時間：随時（講師の昼休憩中を除く）
対象：3 歳以上（未就学児は保護者同伴）
参加費：500 円

【講師】小口 真奈実（おぐち まなみ） 　 nami and co. 主宰。「子どもの学びとくらし」を軸とした
活動を行う「こどももり」の他、 かつて運営していた店舗「＆（アンド）」の想いを引き継ぎ、「＆
古絵本市」を 定期開催するなどしている。
http://namiand.co/
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ART WORKSHOP
アートワークショップ　エリア

おさんぽで使えるかご作りと柿渋塗り　

自分でつくったかごを持って森の中を散歩してみませんか

時間：①１０：３０～　②１３：００～
定員：　各回５組
対象：小学生以下のお子様は保護者同伴）
参加費：　５００円
 
地域の皆さんや小諸学舎の仲間たちで作ったかごなど、また同じ法人のしののめ作業所のクッキー
など販売させていただきます。  小諸学舎は、生活の場所、学びの場所、働く場所、楽しむ場所を
用意して、知的障害などの人たちの自立支援を行っています。

【講師】 社会福祉法人　小諸学舎　塩野生活舎
www.komorogakusha.jp/

http://www.komorogakusha.jp/

