
WORKSHOP

カラフル奇抜なお面をつくろう
森の妖怪！新種の昆虫？それとも・・・。カ
ラフル奇抜なお面作りワークショップです。
いろいろな「お面の土台」の中からお気に入
りを選んで、リベルテのアトリエでたくさん
作っているカラフルな米袋を使った素材や、
森の葉っぱや小枝を貼り付けて「お面」を作
ろう。500 円〜 
 
NPO 法人リベルテ 
わたしたちリベルテは障害のある人たちとと
もに、そんな「何気ない自由」や「権利」を
尊重していける社会や人、関係づくりを行っ
ていきます。
http://npo-liberte.org

土の色を染めてみよう
土染めワークショップ
自然や生き物のモチーフで型染めの会
700 円〜

sobockle（ソボックル） 
蓼科山の麓、sobockle の奏でる色は、大地を
織りなす土染めをメインとしています。古来
からあるベンガラという染料を元に様々な色
合いを奏でています。 
https://www.sobockle.com

手作りノートを持って出かけよう！
和綴じノート作り＆ひと箱古本市
手作りノートを持って出かけよう！〜自然観
察やトレイルノートにも使える〜
① ワ ー ク シ ョ ッ プ　4 回 開 催（10：30 〜、
11：30 〜、13：00 〜、14：00 〜 そ れ ぞ れ
30 分程度、定員各回 5 名　全体で 20 名＋α）
受講料（材料費込）一人 500 円　※キットの
みも販売します。

ＮＰＯ法人本途人舎（ほんとひとしゃ） 
メンバー 12 人のうち 11 人が現在、小諸図書
館で臨時職員として働いています。
https://www.honhito.com

紙ひもでカゴをつくろう
かご作りワークショップ（300 円）
柿渋で仕上げたカゴの販売

小諸学舎
生活の場所、学びの場所、働く場所、楽しむ
場所を用意して、知的障害などの人たちの自
立支援を行います。
www.komorogakusha.jp

ペタペタ！おやさいスタンプ

ペタペタ！おやさいスタンプ
おやさいスタンプをつかっていろんな形やも
ようをつくってみよう！どんなもようができ
るかな？　所要時間 20 分程度　500 円〜

こどももり
手に取りやすい価格（原則定価の半額）で子
どもたちに絵本を広める移動式古絵本販売の

「こどももり」として、イベント出店を中心
に活動中。
codomomori.com

ドライフラワーでブーケをつくろう
ドライフラワーを使ってミニスワッグまたは
ミニブーケ作成を作ろう。500 円〜　素材と
してのドライフラワーも販売します。

maison de fleur KANAI
信州菅平高原にて、花を栽培しています。
春には苗を、夏には生花を、秋冬にはドライ
フラワーを。四季を通して、可愛いお花達を
お届けします。
https://www.instagram.com/
maisondefleurkanai/



WORKSHOP

植物でアクセサリーをつくろう 

植物素材のアクセサリー & クラフト、寄せ植
え 　500 円〜

ねこ魔女の森
nekomajyo.jugem.jp

太鼓でリズムをつくろう 
輪 ( サークル ) になって太鼓 ( ドラム ) を鳴ら
す 全員参加型リズムコミュニケーション ド
ラ ム サ ー ク ル で つ な が り を 育 て よ う！ 
参加費：無料

ドラムサークル　オトノワ
人の輪から　音の会話が生まれ　リズムとと
もに　調和する
ドラムサークルはココロとカラダにさまざま
な気づきと可能性をもたらします。
https://otonowa-dc.com/

はんこを捺してグッズをつくろう

はんこを捺してオリジナルグッズを作るワー
クショップ　ガーゼハンカチ：600 円
トートバック：1000 円

はんこや momo*poele
自然豊かな長野の東で、おいしいものを食べ
ながら、好きなはんこを彫ってます。
momopoele.exblog.jp

ホイッスルブレスレットをつくろう 

パラコードでつくるホイッスルブレスレット
1200 円　各回定員４名

ナチュラルアンカーズ
長野市善光寺の近くにあるアウトドアセレク
トショップのナチュラルアンカーズです。自
然の中でも街の中でも楽しんで使えると同時
に、選んでくれた人と、そして自然と長く長
く共存できる道具を中心に提案していきたい
という想いをこめて、今回も小諸ツリーハウ
スプロジェクトに合わせた商品を店主がセレ
クトして持っていきます。 ぜひ、遊びに来て
ください！
www.naturalanchors.com

木のカトラリーをつくろう 

木のカトラリーづくり　800 円 
 
ねぼすけ

木で剣などをつくろう 
木剣作り WS（500 円〜 1500 円 )
クマが折ってしまった枝、伐採現場で捨てら
れた丸太など、そんな山のものを拾ってきた
ので、一緒に何か作りましょう。

荒山林業 書籍販売部 with 木こりの本棚
長野県は大町市、木崎湖のほとりの山で林業
を営んでる荒山林業です。出来心で「書籍販
売部」を創設。古本、まるで木棚 ( 丸太と見
紛う本棚 )、木のロケットストーブを売った
り、杉の本棚 WS、なんかをやりたいと思い
ます。
https://www.facebook.com/arayamaringyo/

http://www.naturalanchors.com 
http://wakuwaku-yamanouchi.com/hakko/
https://www.facebook.com/arayamaringyo/

