
　安藤百福センター事務局（担当：小島、安藤）

　TEL：0267-24-0825　　メール：info@momofukucenter.jp

　氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、メールアドレスをお知らせください。

お申し込み

イベント当日の行程

千曲川コース・オープニングイベント千曲川コース・オープニングイベント

浅間･八ヶ岳パノラマトレイル浅間･八ヶ岳パノラマトレイル

集 合　8:45　小諸駅舎前

対　象　小学生以上（未成年は保護者同伴）

定　員　20 名（10 名以上で開催）

参加費　500 円（マップ代、保険代含）

主　催　安藤百福センター

後　援　小諸市

　　　　NPO 法人 日本ロングトレイル協会

小諸をじっくり歩こう！

初夏 のト レ イ ル を歩 こ う ！初 夏 のト レ イ ル を歩 こ う ！

〈千曲川コース約 1 5 k m〉

御牧ヶ原台地の

断崖絶壁に感動！

みんなでみんなで

浅間･八ヶ岳パノラマトレイルで 5 コース目となる

「千曲川コース」が正式に開通しました！

千曲川流域のダイナミックな地形がたっぷりと味わえ　

適度なアップダウンも楽しめるイチオシのコースです。

歩き終える頃には小諸の自然や歴史がつながって

見えてくるかもしれません！爽やかな初夏のトレイルを　

みんなで一緒に歩いてみませんか？

9:00 懐古園（オリエンテーション･準備体操など）

→ 小 山 敬 三 美 術 館 → 大 久 保 地 区 → 氷 地 区 →

10:30 安藤百福センター（トイレ）→鴇久保地区

→ 御 牧 ヶ 原 台 地 → 干 間 無 池 → 岩 根 の 断 崖 →

1 2 : 3 0 小 諸 大 橋 記 念 公 園 （ 昼 食 ･ ト イ レ ）→

久保地区→戻り橋→懐古園→15:00 小諸駅解散

動きやすい服装、靴（運動靴可※舗装路が中心）、

帽子、手袋、ザック、レインウェア（上下別々で

透 湿 素 材 の も の が 望 ま し い ）、 昼 食 、 行 動 食 、

飲み物、保険証、タオル、他カメラや虫よけなど、

各自必要なもの

持ち物･装備持ち物･装備


