
NPO 法人国際自然大学校 NOTS  

実習地：原則東京校。ただし、日野春校での受け入れも可能。 

事業によっては短期間にて出張があります 

    （地方希望の場合は OJT 希望者と受け入れ担当者で面談の上決定します。） 

年齢制限：受け入れにあたっては年齢制限があります。20 歳以上 35 歳未満 

資料請求・問合せ先：NPO 法人国際自然大学校 NOTS 

           〒201-0004 東京都狛江市岩戸北 4－17－11 

           TEL：03－3489－6582   FAX：03－3489－6921 

           E-mail：info@nots.gr.jp  URL：http://www.nots.gr.jp 

1. 食事・住居：住居は研修先による。交通費は実費支給 

        食事は全て自己手配（ただし、事業で出張している場合の宿泊費・食費は支給します） 

2. 休み：本人申請（基本は 4 週 8 休、基本は月曜日） 

3. 社保：なし 

4. 実習内容（概要） 

自然学校の業務全般のアシスタント・青少年野外活動施設の管理運営 

・ 自然学校や野外での生活技術の習得 （調理、畑仕事、家畜の世話など） 

・ 子どもの自然体験活動の指導者として必要な事柄全般を各ディレクターについて、学びながらアシスタントディ  

レクターとして活動に参加し、その運営方法を学ぶ。  

・ プログラム企画・運営・実施時における諸作業、準備補助業務 

・救急安全（心肺蘇生法を含む救急法や救助法） 

・話し方、文章の書き方、プログラム指導研修 

・実習生合宿（野外活動に必要な知識と技術の研修をおこないます）  

・職員研修、または必要に応じて技術向上のために合宿を行う。（毎月 1 泊～3 泊程度）  

5. 必要とされる個人装備(トレッキングシューズ・雨具・寝袋(3 シーズン)・ヘッドランプ・60ℓ程度のザック・30ℓ程度のデ   

イパック。など野外活動に必要な用具一式。ノートパソコンなど）  

6. その他 

 各地での活動への実習参加もあります。 

 

 

 

 

 


