
ねおす グループ 

実習地及び問合せ先：黒松内ぶなの森自然学校 担当：高木 

    〒048-0127 北海道寿都郡黒松内町字南作開７６ 

    TEL/FAX: 0136-77-2012 FAX：0136-77-2020 

    URL: http://www.d2.dion.ne.jp/~buna_ns/ 

    E-mail：harusan@neos.gr.jp 

         

     URL：http://www.neos.gr.jp 

1. 食事・住居：住居は提供。食事は、月 20日程度の夕食を提供。  

朝食は各自自炊、昼食は他のスタッフと一緒に共同自炊。 

2. 休み：週１日程度（時期によっては、プラス１日） 

3. 社保：なし 

4. 実習内容（概要） 

・ 自然学校の業務全般のアシスタント 

・ 自然学校の各種プログラムの事前準備や事後の報告書の作成 

・ 各種プログラムの告知チラシの作成 

・ 対人接遇 

・ 野外行動技術の習得（地図読み、気象、登山、カヌー、設営など） 

・ 自然学校や野外での生活技術の習得 （調理、畑仕事、家畜の世話など） 

・ 救急安全（心肺蘇生法を含む救急法や救助法） 

・ 子どもの自然体験活動の指導者として必要な事柄全般 

・ なによりも自然度の深い北海道のさまざまなフィールドに身をおくこと 

・ それまでの技量に応じての各種アクティビティの企画と実施 

5. 必要とされる個人装備(登山靴・雨具・ヘッドランプ・スパッツ・寝袋・マット・ 

40 ﾘｯﾄﾙ程度の日帰り用のザック・双眼鏡など野外活動に必要な道具一式・ノートパソコン）、 

指定する 図鑑（樹木、花、野鳥 合計 7,000 円程度） 

6. その他 

 ぶなの森自然学校の活動を中心とした実習ですが、本人の力量次第では、 

 ねおすグループの各地での活動への実習参加もあります。天候の悪い中でも行動します。 

 ※普通自動車（マニュアル車）免許必要です。 

 ノート型パソコンは、個人装備として必要です。 
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