
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ART WORKSHOP 
アートワークショップ 

 
 
創作昆虫ムシボット 

木の枝、葉っぱ、松ぼっくりなどの自然素材や、布、紐、ペットボトルの 

キャップなど、身近な素材を使って、各自思い思いの創作昆虫 

「ムシボット」をつくって、お友達のムシボットと対戦しよう！ 

 

 時間：予約不要、随時受付 

 対象：未就学児のお子様は保護者同伴 

 参加費：500 円 

 

【講師】有限会社ザリガニワークス 武笠太郎 

http://www.zariganiworks.co.jp/index.html 

 

 

 
葉っぱアートワークショップ  
～葉っぱで虫と魚をつくってみよう！～  

会場内を散策し、さまざまな形や色の葉っぱを集め、自分だけの虫と魚を 

つくります。季節によって表情を変える日本の豊かな自然を、生き物という 

形で、もう一度楽しみましょう。 

 

 時間：①11：00〜12：30 ②13：30〜15：00 ※予約不要  

 対象：小学生以下のお子様は保護者同伴 

 定員：各回 20 名 (先着順) 

 参加費：無料 

 

【講師】本田亮 環境マンガ家、カヌーイスト、葉っぱアーティスト 

http://ryohonda.jp/ 

 

 

  



 

土染め de 秋探し？！型染めの会  

土から採れた染料で、植物や昆虫などのモチーフの型を使って型染め。 

大地からの贈り物で、お子様から大人まで一緒に喜び合えるいろいろ色遊び 

をしよう！ 

 

 時間：予約不要、随時受付  

 対象：小学生～(小さなお子様でもチャレンジできますが、保護者同伴でお

願いします) 

 参加費：有料 

 

【講師】sobockle ソボックル 

https://www.sobockle.com/ 

 
 
 
木の実や自然素材で彩るアロマワックスバー  

アロマワックスバーとは…天然素材の大豆のワックスと蜜蝋をベースにアロマ 

（精油）で香りをつけます。火を使わずに芳香浴ができるので、安全で手軽な 

アロマテラピーです。アロマの香りと自然素材で気持ちもホッコリ和みます。 

当日、会場内で集めた木の実なども持ち込み可です。（こちらでも色々な自然 

素材をご用意しています。） 

 

 時間：予約不要、随時受付 

 対象：3 歳くらい～ (未就学児のお子様は保護者同伴) 

 参加費：S サイズ 500 円、M サイズ 800 円 

 

【講師】fleurs mignonne 松本佐和子 

長野市を中心にお花とアロマテラピーの教室、イベントを開催しています。 

https://ameblo.jp/mignonne10 

 

 

 

自然素材を使ってリースをつくりましょう！  

森の中で集めた木ノ実や葉っぱを自由に使ってオリジナルリースをつくります。

森の中での素材探しも楽しいですよ。 

 

 時間：予約不要、随時受付 

 対象：3 歳くらい～ (未就学児のお子様は保護者同伴) 

 参加費：1,000 円〜（各種サイズがあります） 

 

【講師】fleurs mignonne 松本佐和子 

長野市を中心にお花とアロマテラピーの教室、イベントを開催しています。 

https://ameblo.jp/mignonne10 

  



 

オリジナル缶バッジをつくろう  

好きな植物や生き物を使って、自分だけの缶バッジをつくります。 

 

 時間：予約不要、随時受付(講師の昼休憩中を除く) 

 対象：どなたでも可 

 参加費：400 円 

 

【講師】nami and co.主宰小口真奈実 

「子どもの学びとくらし」を軸とした活動を行う「こどももり」の他、  

かつて運営していた店舗「＆（アンド）」の想いを引き継ぎ、 

「＆古絵本市」を定期開催するなどしている。 

http://namiand.co/ 

 

 

カラフルモビールをつくろう 

リベルテで生まれるさまざまな素材を使って、カラフルなモビールを 

つくりましょう。 

 

 時間：予約不要、随時受付（講師の昼休憩中を除く） 

 対象：小学生以下のお子様は保護者同伴 

 参加費：800 円 

 

【講師】NPO 法人リベルテ 

「居場所と表現」をテーマに活動しています。 

上田市柳町にあるアトリエでは、魅力的でちょっぴりユニークなアート作品や 

雑貨が日々生まれています。 

作家の思いや個性を感じていただけたら嬉しいです。 

http://npo-liberte.org 

 

 

 

おさんぽで使えるかごづくり  

自分でつくったかごを持って、森の中を散歩してみませんか？ 

 

 時間：予約不要、随時受付 

 対象：小学生以下のお子様は保護者同伴 

 参加費：有料 

 

【講師】社会福祉法人 小諸学舎 塩野生活舎 

地域の皆さんや小諸学舎の仲間たちでつくったかごなど、また同じ法人の 

しののめ作業所のクッキーなどを販売させていただきます。 

小諸学舎は、生活の場所、学びの場所、働く場所、楽しむ場所を用意して、 

知的障害などの人たちの自立支援を行っています。 

www.komorogakusha.jp/ 

  



 

昆虫なりきり衣装をつくろう！  

チョウやトンボの羽に自由にペイントして、手づくりの昆虫仮装の衣装を 

つくります。皆で昆虫になりきろう！ 

 

 時間：予約不要、随時受付 （講師の昼休憩中を除く） 

※無くなり次第終了 

 対象：小学生以下のお子様は保護者同伴 

 参加費：無料 

 

【講師】日清食品ホールディングス デザインルーム 

https://www.nissin.com/jp/ 

 

 

くるみのお花畑 

くるみの殻の中に、小さなドライハーブやドライフラワーをつめこんで、 

お花畑をつくりましょう♪ 

お好みで、精油（香りの種類未定）の香りをつけられます。 

 

 時間：予約不要、随時受付  

 参加費：600 円 

 

【講師】ねこ魔女の森 

無農薬ハーブ苗をつくったり、寄せ植えをつくったり、ドライフラワーや 

ドライハーブで、アクセサリーやリースなどクラフトをつくったりしています。 

小さな小さな世界が得意。香りも楽しめるものが多いです。作品を通して、だ

れかのこころが、ちょっぴり軽くなったり、和んだり、そんな魔法をお届けできたなら、と思っています。 

AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター、AEAJ 認定アロマセラピスト、JAMHA 認定ハーバルセラピスト、JAMHA 認定ホリス

ティックハ－バルプラクティショナー  

http://nekomajyo.jugem.jp/ 

 

 

お花畑のねこ魔女さん 

かわいいガラス瓶の中に、ねこ魔女さんをおいて、ラベンダーを敷き詰め、 

お好みのドライハーブとドライフラワーを散らします。 

瓶を開けると、ハーブのラベンダーの香りが楽しめます♪ 

 

 時間：予約不要、随時受付  

 参加費：800 円 

 

【講師】ねこ魔女の森 

無農薬ハーブ苗をつくったり、寄せ植えをつくったり、ドライフラワーや 

ドライハーブで、アクセサリーやリースなどクラフトをつくったりしています。 

小さな小さな世界が得意。香りも楽しめるものが多いです。作品を通して、だれかのこころが、ちょっぴり軽くなったり、和んだり、

そんな魔法をお届けできたなら、と思っています。 

AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター、AEAJ 認定アロマセラピスト、JAMHA 認定ハーバルセラピスト、JAMHA 認定ホリス

ティックハ－バルプラクティショナー  

http://nekomajyo.jugem.jp/  



 

ミヤマン  

ミヤマクワガタのお面でミヤマンに変身して、深山神（ミヤマジン）と記念 

撮影しよう！ 

※ミヤマンのお面は持ち帰れません。ご了承ください。 

 

 時間：予約不要、随時受付 

 参加費：無料 

 

【制作】スタジオ解放区 

『スタジオ解放区』とは老若男女の美術庭。美術庭とは遊び庭から 

来ている。スタジオ解放区は老若男女で創りだすアートの人生劇場である。 

 

 

 

 

深山神 


